
「母の日」＆「父の日」 
かわいい手形カードの贈り物 

お子さんの ちいさな手形が 
可愛いアートに変身！ 
成長の記録にもなりますね。 

①紙（画用紙等）を半分に折る。 
折り目に人差し指と親指を 
つけて、紙の上に置く。 

 

②手の輪郭を鉛筆でなぞり、 
紙を合わせたまま手形を切る。 
（ハサミのお取り扱いにご注意ください） 

③開いて、上下の向きを
変えたらできあがり！ 

＜ハートの手形＞の作り方 

大好きなママとパパに！ 
メッセージを添えて、 
お子さんと楽しいカード
つくりはいかがですか。 

「母の日」「父の日」は、両親への愛と感謝の思いを伝えようと 
 アメリカのキリスト教会の礼拝から広がったといわれています。 

💛 の部分に写真を入れても素敵。 
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